
   A K T I V A T O R  +  H E A D G E A R 
 
 
 
Zojuist is er een aktivator geplaatst die is gecombineerd met een headgear (ook wel buitenbeugel genoemd). 
 
De aktivator is een apparaat dat uit een boven- en een onderbeugel bestaat die aan elkaar vastzitten. De bedoeling van 
een aktivator is dat het de groei van de boven- en onderkaak gaat beïnvloeden. Na een tijdje zullen de kaken beter op 
elkaar gaan passen. Ook het uiterlijk zal (iets) veranderen. 
De headgear oefent kracht uit op de bovenkaak, Deze kracht heeft invloed op de groei en de richting van die groei van de 
bovenkaak, maar ook van de onderkaak. De richting en de grootte van de kracht hangen af van de manier waarop het 
aangezicht groeit. 
 
De beugels werken alleen als ze goed gedragen worden, minstens 14 – 16 uur per etmaal. Tijdens het eten dient de 
aktivator en headgear te worden uitgedaan, alsook in andere situaties waarin de buitenbeugel gestoten kan 
worden. De aktivator (zonder buitenbeugel) mag bij alle sporten en buitenspelen worden gedragen, met uitzondering van 
zwemmen. Zorg ervoor dat de beugels volgens een strak schema worden gedragen en elke dag zoveel mogelijk dezelfde 
tijden worden aangehouden. 
 
In het begin zit de aktivator soms strak in de mond. Na een paar dagen zal hij iets losser gaan zitten. Het dichtbijten gaat 
op een heel andere manier dan  voorheen. Ook slikken en praten gaat anders. In het begin is het echt even wennen. In 
het begin kunnen de volgende klachten voorkomen: 
 
- gevoelige en “losse” tanden; 
- veel speeksel; 
- moe gevoel in kauwspieren; 

- blaartjes op het tandvlees. 
-  

Meestal duren deze klachten niet lang. Als er een week na het plaatsen nog steeds klachten zijn, bel ons dan voor 
het maken van een tussentijdse afspraak. Als er pijnlijke plekken ontstaan achter de ondersnijtanden of onder de tong 
kan er bijvoorbeeld iets van de aktivator afgeslepen worden.  
 
Zorg dat  de aktivator goed wordt schoongehouden. Maak hem elke dag schoon met een borstel en gewone zeep en 
spoel hem af met water. Komt er toch hardnekkige aanslag op, leg dan  de aktivator een of meer keren in de week in een 
oplossing van 50% lauwwarm water en 50% azijn  en daarna kan de aktivator weer een frisse smaak worden gegeven  
met wat pepermuntolie of Odol. 
 
Een aktivator is niet bedoeld om mee te spelen. Dat is schadelijk voor het gebit en kan leiden tot breuk van draden of 
kunsthars. Zorg dat  de aktivator goed wordt opgeborgen wanneer deze niet wordt gedragen, bij voorkeur in het daarvoor 
bestemde doosje of tasje. 
 
Een headgear is een metalen beugel, bestaande uit twee binnenbenen en twee buitenbenen. De binnenbenen zitten in 
de mond en de buitenbenen lopen langs de wang. Meestal zijn de buitenbenen van de beugel met een petje (hoofdkapje) 
bevestigd. Op de aktivator zitten metalen buisjes met openingen waar de buitenbeugel inpast. De moet de buitenbeugel 
voorzichtig en zonder wrikken in de buisjes worden bevestigd.  
 
Het is belangrijk om de volgende regels in acht te nemen: 
 
1. Spelen met de headgear betekent risico voor het gebit en ogen; 
2. Maak het hoofdkapje altijd aan één kant los, voordat de beugel wordt uitgedaan. 
 
Het is heel belangrijk om drie maal per dag  goed te poetsen! 
 
Als er tijdens het weekend zeer ernstige pijnklachten zijn of er is iets kapot aan de beugel, doe dan de beugel uit 
en bel ons na het weekend voor een afspraak.  


