
     
 
 

   Invisalign 
 
 
 
Zojuist is bij u Invisalign apparatuur geplaatst. Deze bestaat uit uitneembare transparante gootjes voor 
de boven- en onderkaak. 
Deze eerste Invisaligngootjes dient u vier weken te dragen. Daarna zien we u terug voor een controle-
bezoek. 
Bij dit controle-bezoek plaatsen wij nieuwe gootjes, deze worden in de regel twee weken gedragen en 
vervolgens door uzelf vervangen door de volgende, aan u meegegeven, gootjes. 
Na vier weken zien we u dan weer ter controle terug. U dient dan de gedragen gootjes weer in te 
leveren, zodat deze in de doos bewaard kunnen blijven. De set met gootjes krijgt u aan het eind van de 
behandeling mee naar huis. 
 
Het is de bedoeling dat de Invisalign apparatuur dag en nacht gedragen wordt.  
Tijdens het eten, drinken en tandenpoetsen dient u de apparatuur uit te doen. 
Er dient zorgvuldig met de gootjes te worden omgegaan. Dit betekent o.a. dat wanneer de gootjes niet in 
de mond zitten bijvoorbeeld tijdens het eten dat deze netjes in het bijgeleverde doosje dienen te worden 
bewaard. Ook dienen de gootjes met beleid te worden in- en uitgedaan. 
 
De attachments die mogelijk op uw tanden zijn geplaatst dient u af en toe te controleren of deze allemaal 
nog op de tanden zitten. Indien er een attachment af is neem dan even contact met ons op, ook als er al 
een afspraak staat. 
 
Het schoonhouden van de gootjes gebeurt met een zachte tandenborstel, water en gewone zeep. Géén 
tandpasta gebruiken want dan worden de gootjes dof. 
Eventueel kunt u de apparatuur één of twee keer per week in een oplossing van 50% water en 50% azijn 
leggen en daarna weer een frisse smaak geven met wat pepermuntolie of Odol. 
 
Bij eventuele klachten en/ of kapotte apparatuur verzoeken wij u contact met ons op te nemen. 
 
 

 
 
 
 
 
Het is heel belangrijk om drie maal per dag uw tanden te poetsen. 


