
    M R A 
 

 
 
 
Zojuist is bij u een MRA geplaatst. De MRA is een apparaat dat uit een boven- en een ondergedeelte 
bestaat die aan elkaar vastzitten.  
Deze verschuift de onderkaak ten opzichte van de bovenkaak zodat tong en mondbodem naar voren 
worden gehouden. 
 
Hierdoor wordt de ademweg helemaal vrij gehouden en is de kans op snurken geminimaliseerd of 
verdwijnt hier zelfs door. 
 
 
Een MRA werkt alleen als hij goed gedragen wordt, dus gedurende de gehele nacht.  
 
In het begin zit de MRA strak in de mond. Na een paar dagen zal hij iets losser gaat zitten. Wanneer 
wordt dichtgebeten, gaat dat op een heel andere manier dan voorheen. Ook slikken en praten gaat 
anders. In het begin is het echt even wennen. In het begin kunnen de volgende klachten voorkomen: 
 
- gevoelige en “losse” tanden; 
- veel speeksel; 
- moe gevoel in kauwspieren; 
- blaartjes op het tandvlees. 
 
Meestal duren deze klachten niet lang. Als er een week na het plaatsen nog steeds klachten zijn, bel 
ons dan voor het maken van een tussentijdse afspraak. Als er pijnlijke plekken ontstaan achter de 
ondersnijtanden of onder de tong kan er bijvoorbeeld iets van de MRA afgeslepen worden. Het kan ook 
voorkomen dat de aktivator tijdens de nacht uit de mond valt. Dit gaat meestal vanzelf na een paar 
nachten beter. 
 
Zorg dat de MRA goed wordt schoongehouden. Maak hem elke dag schoon met een borstel en 
gewone zeep en spoel hem af met water. Komt er toch hardnekkige aanslag op, dan kan de MRA een 
keer in de week in een oplossing van 50% water en 50% azijn worden gelegd en daarna kan de MRA 
weer een frisse smaak worden gegeven met wat pepermuntolie of Odol. 
 
Zorg dat de MRA goed wordt opgeborgen wanneer deze niet wordt gedragen, bij voorkeur in het 
daarvoor bestemde doosje.  
 
 
Het is altijd heel belangrijk om drie maal per dag  goed te poetsen! 
 
Als er tijdens het weekend zeer ernstige pijnklachten zijn of er is iets kapot aan de MRA, doe 

deze dan uit en bel ons na het weekend voor een afspraak. 


