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POSITIONER

Er is zojuist een positioner geplaatst. De positioner is een heel belangrijke beugel. Hij zorgt ervoor dat de
tanden en kiezen in een nog betere positie komen te staan en daarna vastgroeien in die positie. Met de
vorige beugel zijn namelijk de tanden wel rechtgezet, maar ze zijn nog niet vastgegroeid. Soms kan het
gebeuren dat de tanden en kiezen anders willen gaan staan als er geen beugel meer wordt gedragen.
Om te voorkomen dat dit gebeurt, moet de positioner heel goed worden gedragen.

Duw de beugel met beide duimen tegen de kiezen aan en bijt er vervolgens in. Zorg dat tijdens het
dragen van de positioner de kaken altijd op elkaar staan. Door in de beugel te bijten wordt bevorderd
dat de tanden en kiezen sneller in de juiste positie komen.

De beugel dient de eerste 3 dagen dag en nacht te worden gedragen. Haal de beugel niet voor elk
snoepje en elke zin uit de mond. Na 3 dagen moet de positioner gedurende 1/2 jaar, gemiddeld 12 uur
per dag worden gedragen. Dit is bijvoorbeeld van 20.00 uur’s avonds tot de volgende ochtend 08.00
uur. Eventuele uren die gemist zijn goed bijhouden, zodat die tijd op een zaterdag of zondag kan
worden ingehaald. Als er doordeweek bijvoorbeeld 4 uren zijn gemist, wordt de beugel op zaterdag of
zondag geen 12 uur, maar 12 plus 4, ofwel 16 uur gedragen.

In het begin kan het dragen van de beugel wel wat moeite geven. Het kan een raar gevoel geven en het
kan ongemakkelijk zijn (kaken op elkaar houden), maar het is een heel belangrijke beugel, dus probeer
het zo goed mogelijk te doen. Met deze beugel is het eigenlijk niet anders dan met andere beugels: het
moet wennen. Na het wennen zal hij zelfs prettig zitten en geen problemen meer geven. Het kan zijn dat
de positioner ’s nachts zomaar uit de mond valt. Meestal komt dit doordat de beugel moet wennen of
omdat deze overdag te kort is gedragen.

Zorg dat de positioner goed wordt schoongehouden. Na het poetsen moet ook de positioner goed
worden schoongemaakt met een tandenborstel en tandpasta. Soms krijgt de beugel na een tijdje
aanslag. Leg dan de beugel een kwartiertje in een lauwwarme azijnoplossing (50% azijn, 50% water).
Niet te heet, want daar kan de beugel niet tegen. Voor een frisse smaak kan de positioner weer een
frisse smaak worden gegeven met wat pepermuntolie of Odol. Zorg dat de positioner goed wordt
opgeborgen wanneer deze niet wordt gedragen, bij voorkeur in het daarvoor bestemde doosje.

Het is heel belangrijk om drie maal per dag je tanden goed te poetsen!

Bel ons even voor het maken van een afspraak bij pijnklachten, zoals blaasjes op het tandvlees
of druk achter in de mond,




