
DE   RETENTIEPERIODE m.b.v. een ESSIX 
 
 
 
Zojuist is de orthodontische apparatuur verwijderd. De actieve behandeling met vaste apparatuur is 
daarmee ten einde gekomen. Dit betekent echter niet dat er nu niets meer hoeft te gebeuren. Op dit 
moment staan alle tanden en kiezen nog los en voelt het misschien vreemd aan met dichtbijten. De 
komende periode zullen alle tanden en kiezen moeten wennen aan hun nieuwe stand en goed vast 
moeten groeien in het bot van de ka(a)k(en). Vaak hebben de tanden en kiezen bovendien de neiging 
om terug te gaan staan in hun oude stand zoals die voor de behandeling was. Dit mag natuurlijk niet 
gebeuren, want dan zou alles voor niets zijn geweest! Daarom volgt er nu een zogenaamde 
“nabehandeling” om te zorgen dat de tanden en kiezen vast groeien in de stand die ze nu hebben. 
 
Voor de bovenkaak is dit een essix. Dit is een uitneembaar “hoesje” dat om de tanden zit, zodat de 
tanden netjes blijven staan. Het is een vreemd gevoel in de mond en in het begin zal het zeker moeten 
wennen. De essix gaat in de loop van de tijd vanzelf losser zitten. 
 
De komende week moet de essix dag en nacht worden gedragen, alleen met tandenpoetsen, eten en 
zwemmen mag hij worden uitgedaan. Daarna dient de essix alleen ’s nachts gedragen te worden. Zorg 
dat de beugel goed wordt schoongehouden. Maak de beugel elke dag schoon met een harde 
tandenborstel en gewone zeep. Maak geen gebruik van tandpasta, daarvan wordt de essix dof!  
Leg de beugel 1x in de week in 50% natuurazijn en 50% water. 
 
In de onderkaak wordt een spalkje achter de ondertanden geplakt. Dit is een stevige, flexibele metalen 
draad die aan de binnenkant van de snij- en hoektanden is bevestigd. De spalk zorgt ervoor dat de 
ondertanden recht blijven staan en niet terugdraaien in de oude stand. De spalk blijft in principe zitten 
totdat de verstandskiezen zijn doorgebroken (of verwijderd als dat nodig is). Indien er geen 
verstandskiezen (meer) zijn blijft de spalk in ieder geval minstens acht jaar zitten, waarna opnieuw wordt 
bekeken of dit nog steeds nodig is. Het advies luidt: hoe langer hoe beter. 
 
Om te voorkomen dat de spalk los gaat moet er, net zoals met de vaste beugel, voorzichtig mee worden 
omgegaan; bijt geen harde dingen zoals noten, snoepjes etc., appels niet afbijten, maar in stukjes 
snijden! Het tandvlees onder de spalk dient met “superfloss”, tandenstokers of interdentale borsteltjes  te 
worden schoongehouden. 
 
Er volgt een aantal na-controles in aflopende mate, te weten na 1 maand, 3 maanden, half jaar, 1 jaar,  
2 jaar en nog eens na 5 jaar. 
De stand van uw tanden en kiezen, het spalkje en de nachtbeugel worden tijdens deze controles 
gecontroleerd en indien nodig gerepareerd of bijgesteld. Neem dus de beugel altijd mee bij de controle. 
 
Bel ons zo snel mogelijk voor het maken van een afspraak als de spalk per ongeluk toch losgaat: 
als hier te lang mee wordt gewacht zullen de ondertanden vrijwel zeker snel weer scheef gaan staan. 
Gooi de spalk nooit weg! Ook bij verlies/scheuren van uw Essix is het raadzaam zo snel mogelijk een 
afspraak te maken voor het maken van een nieuwe essix. 
 
 
Het is heel belangrijk om twee maal per dag goed te poetsen! 


