
DE   RETENTIEPERIODE NA INVISALIGN 
 
 
 
De actieve behandeling met Invisalign is bijna tot een einde gekomen. Dit betekent echter niet dat er nu 
niets meer hoeft te gebeuren. Op dit moment staan alle tanden en kiezen nog los en voelt het misschien 
vreemd aan met dichtbijten. De komende periode zullen alle tanden en kiezen moeten wennen aan hun 
nieuwe stand en goed vast moeten groeien in het bot van de ka(a)k(en). Vaak hebben de tanden en 
kiezen bovendien de neiging om terug te gaan staan in hun oude stand zoals die voor de behandeling 
was. Dit mag natuurlijk niet gebeuren, want dan zou alles voor niets zijn geweest! Daarom volgt er nu 
een zogenaamde “nabehandeling” om te zorgen dat de tanden en kiezen vast groeien in de stand die ze 
nu hebben. 
 
Er zijn daarbij 3 opties mogelijk: 

o Spalk in de onderkaak en essix in de bovenkaak (kosten zijn inbegrepen bij het verwijderen van 
de beugel) 

o Essix in de boven- en/of onderkaak (kosten zijn inbegrepen bij het verwijderen van de beugel) 
o Vivera’s in de boven- en/of onderkaak, gaan per 3 sets (meerprijs van ongeveer 145 euro voor 1 

kaak en 180 euro voor 2 kaken) 
 

Essix 
Een essix is een uitneembaar “hoesje” dat om de tanden zit, zodat de tanden netjes blijven staan.  
 
Voordeel essix: 

- Kan niet losgaan door het eten van harde dingen 
- Tanden zijn makkelijker te reinigen, omdat de essix uit kan 

Nadelen essix: 
- Dient consequent te worden gedragen 

 
Spalk 
Een spalkje wordt achter de ondertanden geplakt. Dit is een stevige, flexibele metalen draad die aan de 
binnenkant van de snij- en hoektanden is bevestigd. De spalk zorgt ervoor dat de ondertanden recht 
blijven staan en niet terugdraaien in de oude stand. De spalk blijft in principe zo lang mogelijk zitten 
 
Voordeel spalk: 

- De spalk zit zit vast achter de ondertanden, dus kan niet worden vergeten. 
Nadeel spalk: 

- De spalk kan los gaan 
Om te voorkomen dat de spalk los gaat moet er, net zoals met de vaste beugel, voorzichtig mee worden 
omgegaan; bijt geen harde dingen zoals noten, snoepjes etc., appels niet afbijten, maar in stukjes 
snijden!  

- Schoonhouden is lastiger 
Het tandvlees onder de spalk dient met “superfloss”, tandenstokers of interdentale borsteltjes  te worden 
schoongehouden. 
 
Vivera’s 
Vivera’s zijn nachtbeugels van het merk Invisalign. Deze worden per 3 geleverd. Een Vivera is ook een 
doorzichtig hoesje en heeft dezelfde werking als een essix. Het verschil met een essix is dat de Vivera 
ltot het tandvlees loopt in plaats van een stukje er overheen en voelt daardoor comfortabeler. 
 


