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SEPAREREN

Zojuist zijn er elastiekjes en / of koperdraadjes aangebracht tussen twee of meer kiezen. Deze
elastiekjes en / of koperdraadjes zorgen ervoor dat er ruimte tussen de kiezen ontstaat, zodat er
over een paar dagen bandjes op de kiezen geplaatst kunnen worden. Aan de bandjes zal
uiteindelijk de beugel worden vastgemaakt.

Hoogstwaarschijnlijk zal er weinig hinder van de elastiekjes / koperdraadjes worden
ondervonden, maar houdt er rekening mee dat:

- er géén plakkerige dingen gegeten mogen worden;

- er niet aan de elastiekjes / koperdraadjes mag worden gepeuterd en geflosst;
- de kiezen de komende dagen wat gevoelig kunnen zijn;

- er met eten een vervelend gevoel rond de kiezen kan zijn;

Als er toch pijnklachten voorkomen, dan kan hiertegen een pijnstiller (bijvoorbeeld een
paracetamol-tabletje) worden ingenomen.

Voor wat betreft het tandenpoetsen geldt dat er uiteraard goed moet worden gepoetst. Wees
echter een beetje voorzichtig zodat de elastiekjes er niet tussenuit worden gepoetst. Gebruik
géeén floss bij die tanden en kiezen waartussen zich elastiekjes of koperdraadjes bevinden.

Het is heel belangrijk dat de elastiekjes / koperdraadijes blijven zitten tot de volgende afspraak.
Bel ons als er een elastiekje/ koperdraadije tussen je kiezen vandaan komt, we kunnen dan
indien nodig een afspraak maken voor het opnieuw plaatsen.

Als de afspraak waarbij de beugel geplaatst wordt om wat voor reden dan ook niet kan

doorgaan, bel ons dan ook meteen. De elastiekjes mogen namelijk beslist niet langer dan 8 a 9
dagen blijven zitten in verband met infectiegevaar!

Het is heel belangrijk om drie maal per dag goed te poetsen!



