
 

    V A S T E   A P P A R A T U U R  
 
 

Zojuist is er vaste apparatuur in de mond aangebracht. Op elke tand zit nu een (metalen) slotje 
(bracket) geplakt. Om de kiezen zit vaak een ringetje (band). Door de brackets en banden zit 
een draad die is vastgezet met behulp van klepjes. De draad die door de brackets loopt, gaat 
ervoor zorgen dat de tanden langzaam verschuiven. Daarvoor oefent deze draad kracht uit op 
de tanden en kiezen die daardoor vooral de eerste paar dagen wat gevoelig kunnen zijn. Ze 
kunnen ook losser in de kaak gaan staan. Het slijmvlies van de wangen, lippen en tong kan 
geïrriteerd raken, hetgeen na een paar dagen meestal vanzelf weggaat. Het scherpe gevoel 
kan ook worden weggenomen door op die plaats waar de beugel last veroorzaakt een beetje 
was aan te brengen.  
Een vaste beugel is vrij kwetsbaar. Het is heel belangrijk om hard dichtbijten te vermijden. Dit 
voorkomt dat de brackets losraken. Harde en plakkerige etenswaren zijn absoluut uit den 
boze! Harde snoepjes, kauwgom, drop, lolly’s en toffees zijn verboden. Zo ook: pepermunt, 
Mars, Snickers, chocolade, pinda’s, nootjes, stokbrood, harde broodjes, muesli, crackers, rauwe 
worteltjes, radijsjes etc. Appels niet af bijten maar in stukjes snijden en bedachtzaam kauwen. 
 
Soms kan in het begin alleen op de voortanden gebeten worden en komen de kiezen niet goed 
op elkaar. Wees dan extra voorzichtig. Mocht er toch iets kapot gaan aan de beugel dan is het 
verstandig om zo snel als mogelijk naar de praktijk te bellen. De apparatuur zullen we zo 
snel mogelijk repareren. 
 
Is er een bracket of bandje los, of is er een draad los of gebroken?  
Bel ons dan!! Ook als je een controle-afspraak hebt! 
Wanneer dit niet is gemeld zijn wij genoodzaakt hier een nieuwe afspraak voor te maken. 
Dit om uitloop van de behandelingen zoveel mogelijk te voorkomen. 
 
Vaste apparatuur is niet schadelijk voor het gebit indien veel aandacht wordt besteed aan het 
tandenpoetsen. Poets het gebit iedere keer 30 minuten na het eten met een zachte 
tandenborstel of met een elektrische tandenborstel als men dit al zo gewend is. Vervolgens 
tussen de brackets poetsen met een rager. Kijk goed in de spiegel of alles nauwkeurig schoon 
is. Vergeet vooral niet het tandvlees goed te masseren; als het goed is, mag dit met poetsen 
niet bloeden. Indien de mondhygiëne onvoldoende is, kunnen gaatjes ontstaan vooral naast 
brackets en langs het tandvlees. Om dit te helpen voorkomen moet 2 x daags na het poetsen 
worden gespoeld met een fluoride oplossing. Snoep, zoete en zure (fris)dranken zijn erg slecht 
voor het gebit en verhogen het risico op gaatjes door de etsende werking op het glazuur! 
Beperk het aantal momenten dat zoete en zure (al dan niet koolzuurhoudende) dranken worden 
gedronken tot ± maximaal 2 x daags. Probeer een glas frisdrank in 1 of 2 keer leeg te drinken 
om de momenten te beperken. 
 
 
Het is heel belangrijk om drie maal per dag goed te poetsen! 
 
Als er tijdens het weekend zeer ernstige pijnklachten zijn of er is iets kapot aan de 
beugel, bel dan naar de praktijk en volg de instructies op het antwoordapparaat op! 


