
     BLEKEN 
 
 
 
 
Zojuist heeft u een intake over bleken gehad, hierbij alles nog even op een rijtje. 
 
 
Waarom tanden bleken? 
 
Naarmate men ouder wordt, verkleuren tanden en kiezen: 
* tandbeen wordt dikker, terwijl het glazuur dunner wordt 
* er ontstaan kleine barstjes in het glazuur waardoor kleustoffen binnen kunnen dringen 
* verkleuringen van binnenuit door bv medicijngebruik of een wortelkanaalbehandeling 
Deze verkleuringen worden door het bleken weer opgeheven en de natuurlijke kleur van de tanden kan 
weer terug komen (tot maximaal 2 tinten lichter). 
Na het bleken verkleuren de tanden geleidelijk aan opnieuw. 
 
De behandeling 
 
* Bij de eerste behandeling wordt eventueel tandsteen verwijderd en het gebit gepolijst. 

Hierna worden afdrukken gemaakt voor het vervaardigen van speciale bleeklepels. 
* Bij de volgende afspraak wordt nogmaals het gebit gepolijst. 
* Vervolgens worden de bleeklepels met de bleekgel in de mond geplaatst, deze blijven gedurende 

drie kwartier in de mond. 
Sommige tanden en kiezen reageren niet of slecht op het bleken, dit heeft te maken met het type van de 
verkleuring, de oorzaak en de plaats op de tand. 
 
Eventuele bijwerkingen 
 
* De behandeling is op zich pijnloos, maar het is mogelijk dat het gebit tijdens de inwerking van de     

gel wat gevoelig is. 
* De bleekgel kan irritatie van het tandvlees veroorzaken, kenmerken hiervan zijn: roodheid,   

zwelling en gevoeligheid 
 
Adviezen na het bleken 
 
* gedurende 48 uur geen kleurstofhoudende voedingsmiddelen zoals rode wijn, ketchup, koffie,   
            thee, kerrie enz. en niet te roken. 
* Indien de gevoeligheid van het gebit langer dan 3 dagen aanhoudt, is het raadzaam contact met 

de praktijk op te nemen voor het maken van een afspraak. 
 
Voor een blijvend resultaat adviseren wij u na 3 maanden de behandeling thuis te herhalen en dit 
vervolgens iedere 6 maanden te doen. 
De bleekgel hiervoor is verkrijgbaar aan de balie, hiervoor kunnen de meegegeven bleeklepels gebruikt 
worden. Bewaar deze dus goed!!! 
 


